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Przedmiot umowy

Przedmiotem niniejszej umowy jest przeprowadzenie procesu coachingowego miedzy
Michaling Jurkowlaniec (zwanga dalej coachem) a Twoje imie i nazwisko (zwana dalej klientka).

Dane coacha Dane klientki
Michalina Jurkowlaniec Imie i nazwisko klientki
tel. 793 566 124 tel.

mail: misia@bazacoaching.pl mail:

Jako proces coachingowy rozumiemy serie regularnych spotkan skoncentrowanych na
rozwoju klientki we wskazanym przez nig kierunku. Sesje beda oparte na wzajemnym
zaufaniu, wspodtpracy oraz otwartej komunikacji. Coach nie udziela porad, lecz wspiera klientke
w odkrywaniu jej wiasnych rozwigzan.

Wzajemne relacje

e Coach i klientka s3 sobie rowne.
« Dbamy o wzajemny szacunek, otwartos¢ i poszanowanie granic.
» Kontakty nie wykraczajg poza ptaszczyzne profesjonalna.

Coach:

e zobowigzuje sie do przestrzegania zasad etycznych zawartych w Kodeksie Etycznym
Coacha ICF, w tym zachowania poufnosci. https://icf.org.pl/kodeks-etyczny/

e korzystajac z dialogu, réznorodnych technik, metod i narzedzi coachingowych towarzyszy
klientce w procesie.

» zobowigzuje sie do udzielania rzetelnej informacji zwrotnej.

e zobowigzuje sie do zapewnienia takich warunkdw, aby proces coachingowy byt jak
najbardziej skuteczny.

* bedac swiadoma swoich kompetencji, ma prawo zaproponowac inne formy wsparcia, lub
innego specjaliste, jesli uzna to za potrzebne.

» zobowiazuje sie do zachowania poufnosci wszelkich informacji przekazanych przez klientke
podczas trwania procesu coachingowego, z wyjatkiem sytuacji, w ktérych ujawnienie jest
wymagane przepisami prawa.

Klientka:

e zobowigzuje sie do zaangazowahnia w proces coachingowy.

e zZobowigzuje sie do regularnego udziatu w sesjach oraz wykonywania zadan miedzy
sesjami, jesli takie zostana ustalone.

e rozumie jaka role petni coach w trakcie procesu.

e samodzielnie podejmuje decyzje dotyczace wiasnych celdw, tempa i sposobu ich realizacji.

e moze odmowic¢ proponowanych przez coacha ¢wiczen.

e zZobowigzuje sie do poinformowania coacha o swoich ewentualnych watpliwosciach
dotyczacych procesu.

Michalina Jurkowlaniec tel. 793 566 124
bazacoaching.pl misia@bazacoaching.pl
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Terminowos¢ i ptatnosé

o Sesja trwa okoto godziny (+/- 15 minut), zaleznie od tematu i dynamiki rozmowy.

e W procesie coachingowym spotykamy sie od 6 do 8 razy.

» Sesje odbywaja sie nie czesciej niz raz w tygodniu i nie rzadziej niz raz na trzy tygodnie.

o Koszt sesji (niezaleznie od czasu trwania): zgodnie z cennikiem

* Miegjsce i termin spotkan ustalamy z przynajmniej tygodniowym wyprzedzeniem przez SMS
lub w trakcie poprzedniej sesji.

e Zaproszenia na spotkania wysyta coach, korzystamy z aplikacji Teams lub innej w razie
problemadw technicznych.

Warunki odwotania ses;ji

e Obie strony zobowigzujg sie do nie odwotywania spotkan na ostatnig chwile. W miare
mozliwosci informujemy sie o zmianach z przynajmniej jednodniowym wyprzedzeniem.

* W przypadku odwotania sesji na krécej niz 24 godziny przed umdwionym spotkaniem koszt
sesji nie jest zwracany.

Data i podpis coacha Data i podpis klientki

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych, zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a
Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzadzenie o ochronie danych).

Data i podpis klientki

Wyrazam zgode/Nie wyrazam zgody na nhagranie wybranych sesji w celu superwizji,
rozumianej jako konsultacje z ekspertka w grupie kilkuosobowej. Tresci zarejestrowanych
rozmow nie beda wychodzity poza ramy konsultacji, a coach zobowigzuje sie do trwatego
usuniecia nagran po ocenieniu ich wartosci merytorycznej przez superwizorke.

Data i podpis klientki

Michalina Jurkowlaniec tel. 793 566 124
bazacoaching.pl misia@bazacoaching.pl



